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//// 4-12 YAS

BUTUNSEL GELISIM VE YAZ

SPOR OKULU

1.Donem

24

Haziran
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Temmuz

2.Donem
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Agustos

3.Donem
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DERS PROGRAMI

09.00-09.15 TOPLANMA
09.15-09:45 KAHVALTI

09.45-10:00 DINAMIK STRECHING

10:00-10:50 FOOT WORK

10:50-11:00 DINLENME VE SU MOLASI

11:00-12:00 SECMELIi BRANS

12:00-13:00 YEMEK ARASI

13:00-14:00 NEFES EGZERSIZLERI

14:00-15:00 SECMELi BRANS

15.00-16:00 TEMEL SPORTIF BECERI

16:00-16:30 YEMEK ARASI

16:30-17:00 GUNUN DEGERLENDIRME TOPLANTISI, EVE DONUS

*Yaz okulu programimiz, kampuslere gore degiskenlik gostermektedir. Ylzme, buz pateni,
farkli spor branglari ve atolye ¢aligsmalari ders iceriklerine eklenmektedir. *

FiYAT LISTESI

15.000TL 27.000TL 36.000TL

+KDV +KDV +KDV

1 DONEM / 3 HAFTA 2 DONEM / 6 HAFTA 3 DONEM / 9 HAFTA
indirim oranlarimiz; indirim oranlarimiz; indirim oranlarimiz;
%10 kardes indirimi %10 kardes indirimi %10 kardes indirimi
%10 MBA indirimi %10 MBA indirimi %10 MBA indirimi
%15 hem MBA hem kardes ise %15 hem MBA hem kardes ise %15 hem MBA hem kardes ise
N ) \ J \l )
ILETISIM

MBA Okullari Umraniye Kampiisii MBA Okullari Camlica Kampiisii
@ Ahmet Can Kilicaslan - 0 (541) 604 80 56 @ Cengiz ligaz - 0 (555) 716 66 20

MBA Okullari Kurtkéy Kampiisii MBA Okullari Eryaman Kampiisii

) Ayse Ulgen - 0 (551) 232 80 90 €)) Fatma Aslan Aktas - 0 (506) 276 84 08
MBA Okullari Gaziosmanpasa Kampiisii MBA Okullari Bursa Kamplisti

€0 Mustafa Kaya - 0 (538) 564 66 26 €0 Burak Burhan - 0 (538) 564 66 26
MBA Okullan Beylikdiizii Kampiisii MBA Okullari Whatsapp Hatti

€0 Muratcan Gzmeral - 0 (552) 278 66 92 () 0(538) 564 66 26



